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MyHuImnaibHOe OIOKETHOE 00IIe00pa30BaTEbHOE YIPEKICHIE —
cpenusist obmeodpazoBaTenbHas mkona NeS ropona Mckurima HoBocubupcekoit obnactu

1. [TosicHUTEIBLHASA 3aIIUCKA

«Tanyyewnv He 0na cebs, a 01 ar00ell, KOMOPbIM
Xouemcst 00Cmasums padochiby
M. Ilnuceyxas

[Iporpamma  JTOMOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHus Kpyxkka «CusiHue» -
HalpaBjieHa Ha NpUOOIIEHHE JeTell K HCKYCCTBY Xxopeorpaduu mnyTéM
O3HAKOMJIEHMS HX C KJIAaCCMYECKMM HACIEIUEM, COBPEMEHHOM MY3BIKOW U
TAHLEBAIBHON KYJIbTYpPOW HAlMOHAJIBHBIX TAHLEB, KOTOPHIE OTIMYAIOTCS SPKUM
MY3bIKAIBHO-PUTMHYECKUM CKIaJA0M MEJIOIHM.

AKTyaJIbHOCTh JTAHHOW MPOrpaMMBbl 3aKJIHOYAETCS B TOM, YTO JE€TU HUMEIOT
BO3MOKHOCTb, 3aHUMAsiCh COBPEMEHHOI Xopeorpadueil, u3ydaTb Kak HapOJHOE,
TaK U KJIACCUYECKOE HANpaBJEHUE, HO yX€ CTWIM30BaHHOE noj MoxepH. 3To
NAET BO3MOYKHOCTh COXPAaHUTh KYJIbTYpPHOE HACIIEIHE HAlMOHAIbHBIX TAHLEB U
B3IJISTHYTh TO-HOBOMY Ha CIJIOXKMBIIIEECS MPEICTAaBICHUE O Xopeorpaduu B paMKax
XYJI0KECTBEHHOM CaMOIESITENbHOCTH.

['maBHOW 1LIENIBIO MPOrpPaMMBI SIBJISIETCS ICTETUYECKOE BOCIIMTAHUE JIETEN U
dbopMupoBaHUE TAPMOHUYECKH PA3BUTON U IyXOBHO OOraToil JIMUYHOCTH. A TaK xke
HE OIPaHUYMBATHCA CHUCTEMHBIMM MaTEpHUAIAMHU, 4 YYUTb U YUYUTHCS HOBOMY,
JOoCTUTaTh  pa3HOOOpa3usi  pemepryapa W HOBBIX  BO3MOXKHOCTEH B
xopeorpaduyecKoM UCKYCCTBE.

OcHOBHOM 3ajiayeil JaHHOW NHPOTPaMMBbl SIBIISIETCA CTPEMJICHUE YWUTH OT
1abJI0HOB M OOYYUTh TPAMOTHOMY HCIIOJTHEHUIO BCEX TaHIEBAJbHBIX JBHKCHHIM
UX BBIPA3UTEIHLHOCTHIO TOCPECTBOM XOpeorpaduu.

[Ipu 3TOM pa3BUTH:

e TaHueBanpHbIE U MY3bIKaJbHBIE CIIOCOOHOCTH y J€TEH, JaTh UM HEOOXOAUMBIE
3HaHUS U TaHLIEBAJBHYIO TEXHUKY, YUUTHIBAsA UX BO3PACTHBIE CLIOCOOHOCTH;

e POBHOCTB M IIOATAHYTOCTH KOPITyCa, TOYHOE ITOJIOKEHHUE LIEHTPA TSHKECTU- BCE
3TO BbIpabaThIBa€T YCTOMUNBOCTD;

e KoopanHanMio M BBIPA3UTEIBHOCTH HCIIOJHEHHs TAHIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB,
IIPaBUJIBHYIO OCaHKY, INIACTUYHOCTD JBHKCHUM, AKTUBU3UPOBATh BHUMAHUE U
naMsTh (MY3bIKaJIbHYIO U MBIIIEYHYIO);

e 3pUTEIBHYIO U IBUTaTEIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, OBICTPOTY PEAKLUM, YMEHHE
COTJIACOBBIBATH IBUKEHUS C MY3BIKOM.

A Tak ’Xe: NPUBHUTH TAaHUEBAJbHYIO OOpPAa30BAaHHOCTh M BOCIHUTAHHOCT,
B3aMMOYBa)KCHHE, YBICUEHHOCTh U PAJIOCTh TBOPYECTBA.
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OTnuuuTensHOM 0COOEHHOCTHIO JAHHON MPOTPaMMBbI SIBJISIETCS: CTPEMIICHHUE
PacKpbITh B KaXJOM peOEHKE KaK MOKHO OOJbIe CocOOHOCTEN U CBOOOJIBI B
TBOPYECTBE, HE OrPAHWYMBASICH CTaHAAPTHBIMH paMKaMH, OMNpPEAeIEHHBIMU
MeToaukaMu. JKenmaHne W yMEHHE WHCIIOJIB30BaTh BCE HOBBIE HAIPaBICHUS B
xopeorpadu U My3bIKE, KOTOpPBIE AOCTYITHBI JJIS BOCHPHUATHS JIETHMHU TaHHOTO
BO3pacTa.

Bo3pact nmered, ydacTBYHOIIMX B pealv3aliyd JaHHOW JONOJIHUTEIBHON
oOpa3oBaTeiabHOM nmporpammel: 7-17 et

OcHoBHbIe (OpPMBI TPOBEACHUS 3aHSITHH:: TaHIICBAJIbHbIC PEINETUIINH,
Oecefa, mpa3HUK.
OcHOBHbBIE BBl 3aHATUM — HHAUBUIyAJIbHOE W TPYIIIOBOE TBOPYECTBO,
MEXTPYIIIIOBOM 0OMEH pe3yIbTaTaMH TaHI[EBAJIILHOU JIESITCIIbHOCTH.
MeToanl:
® UIPOBOM;
® JICMOHCTPAITMOHHBIN (METOI 1OKa3a);
® METOJ TBOPUYECKOTO B3aUMOJICHCTBUS;
e MeToJ HaOJIOJCHUS U MOIpaXKaHus,
® METOJ YNpPaKHCHH;
® METOJ BHYTPEHHETO CITyIIaHusI.

MeToa moka3a. pa3ydyMBaHHE HOBOTO JIBM)KCHHS, ITO3bI PYKOBOJMTEIb
npeaBapseT TOYHBIM IMOKa30M. JTO HEOOXOIWMO M MOTOMY, YTO B HCIIOJHCHHUH
nejiarora JIBFOKCHHE MPEACTACT B 3aKOHYCHHOM BapHaHTE.

MeToa HArJISIAHOCTH: O3TOT METOJ BKIIOYaeT B ce0S CIyXOBYIO
HaTJIATHOCTh (CITyIIaHUE MY3BIKH BO BPEMs HCITOJIHCHHS TaHIICB), 3PUTEIBHOEC M
TAaKTUILHOE TMPOSIBICHUE HATJSIHOCTA, KOTOPBIE COYETAIOTCS CO CIYyXOBBIMH
BIICUATJICHUSIMHU.

Cpok peanu3anvyl JaHHOW JOTOJHUTEIBHOW 001eo0pa3oBaTeIbHOM
MPOrpaMMbl pacCUMTaH Ha | TO7 00OydeHus.

Perynsapuocts 3ansTuii 4 yaca B Henento, 138 gacos B rog.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl:

JIOJKHBI VMETH:

e OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
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e UYETKO HCHNOJHATH HAYAJIO M OKOHYAHME JBM)KECHUS BMECTE C HA4YajJoOM M
OKOHYAaHHUEM MY3bIKAJIbHOM 4acTu (ppasbl;

e BEIIONHATH pa3IMYHBIE MMOBOPOTHI, MEPECTPOCHUSA, MEHSTh HAIIPABIICHHUE,
PUCYHOK JIBHJKEHHS;

e He TepATh KayecTBa UCIOIHEHUS IPHU MEPEXOAE OT OJHOTO JIBMKEHHUSA K
APYTOMY;

e [lepeHOCUTD LEHTP TAKECTHU KOPIYCa, COXPaHssl paBHOBECUE;

e COXpaHATh HYXHbIE HHTEpPBaJbl CTOS: HAa MECTE, B KpYyry, B KOJIOHHE,
napamu, B JIMHUU U T.J;

e [lepenats «00pa3», «KHACTPOEHHUEY, «XAPAKTEPH.

J1oJI>KHBI 3HATH:

e 5 no3uIMii HOT KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

e 5 MO3UIIMI HOT: TIPSMBIX, CBOOOJIHBIX, 3aKPBITHIX COBPEMEHHOT'O TAHIIA;

e 3 MO3UIMM PYK KIACCUYECKOTO TaHIA U | MOArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHUE
PYK U 2 CBOOOJIHBIX TIOJIOKEHUS PYK;

e 7 MO3UIUN PYK HAPOJHOTO TAHIA;

e [InaH kmacca, T.e. TOUYKM MOBOPOTa MCXOJS W3 MOJOKEHUS Yy4yalllerocsi B
LEHTpE 3aJ1a;

e BcTynuTenbHBIN TaKT U BCTYIUICHHE;

e 3aTaKxT;

e Otmuune 2/4 ot 3/4;

o [loHsATHE «OTKPBITOE» U «3aKPBITOEY MOJIOKEHUE HOT 1 pyK (Epaulment).

HUtorom peamusannu AaHHOW MPOrpaMMBbl  SBIIIETCS Y4YacTUE€ B IIKOJIBHBIX,
TOPOJICKUX MEPOIPUATUSX, (HECTUBAIISAX AETCKOTO TBOPUECTBA.
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2. TemaTu4yeckoe IJIAHUPOBAHMUE
Cpok peanu3aiuy 1aHHOM JOMOJHUTEIbHON 00111€00pa30BaTEIbHON NPOrpaMMBbl
paccuuTaH Ha 1 rog oOydeHus.
OcHoBHBIE (POPMBI MPOBEJCHUS 3aAHITHI: TaHIIEBAIbHBIE PENIETUILINH, Oecena,
Mpa3HUK.

BBoanoe 3ansaTHE: - 2 Haca.

Paznen 1: Pasmunka - 8 uacos.

Paznen 2: Ilapmepnas ecumnacmuxka - 18 uacos.

Paznen 3: Pucynox manya - 18 uacos.

Paznen 4: Tanyesanvnas umnposusayus - 16 yacos.

Paznen 5: Tanyesanvhovie komounayuu -18 wacos.

Pasnen 6: Penemuyuonno - nocmanogounas paboma - 46 yacos.
Pasnen 7: Konyepmuas desmenvrhocms - 12 uacos.

Hroro: 138 yacos B roj.

3
4. MeToanueckoe odecrevdeHue J0NOJTHUTEILHOH MPOrpaMMbl

<I)opMa SaHHTHﬁ, U ITaHUupyCcMas 110 Ka}KIlOI\/JI TEMC, PCIICTULIMOHHA.

TexHuueckoe OCHAIlICHHC 3aHATUMN — HpOCTOpHBIfI KJIacC, 3€pKaja, CTAaHOK U
MY3BbIKAJIBHOC COIIPOBOXKACHHC.

HOI{BGI{GHI/IGM HNTOI'OB ABJIACTCA IIOKA3 TAHLCBAJIBHOI'O HOMCpA 3PpUTCIIO, a
3aTEM O6CY}KILGHI/IG BBICTYIIUICHUA C C€ro y4YaCTHHKaMH, I'AC OTMCYACTCA BCC

IMOJOKUTCIIBHBIC U OTPULATCIBHBIC MOMCHTBI, IIOCJIC YCT0 OIIPCACIIACTCA — Hal

geM emé Hy)KHO paboTaTh UM KaK COXPaHUTh YPOBEHB, KOTOPOT'O JOCTUTIIN JCTH
B Y4eOHOM MpOIIECCe, a TaK e BKIIOYCHHE JAaHHOTO HOMEpPa B UTOTOBBIN KOHIIEPT
— OTYET.

OHpeI[eJ'IeHI/Ie CICAYIOLICTO TaHIOCBAJIBHOI'O HOMCpPA — JKaHp, TCMATHKa
CaMHUMH Y4aCTHHUKaMH TaHHeBaﬂBHOﬁ CTyAHH C YUCTOM II0KCIIAHUA KaKI0I0.
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	1. Пояснительная записка (1)
	«Танцуешь не для себя, а для людей, которым хочется доставить радость»
	М. Плисецкая
	Программа дополнительного образования кружка «Сияние» - направлена на приобщение детей к искусству хореографии путём ознакомления их с классическим наследием, современной музыкой и  танцевальной культурой национальных танцев, которые отличаются ярким ...
	Актуальность данной программы заключается в том, что дети имеют возможность, занимаясь современной хореографией, изучать как народное, так и классическое направление,  но уже стилизованное под Модерн.  Это даёт возможность  сохранить культурное наслед...
	Главной целью программы является эстетическое воспитание детей и формирование гармонически развитой и духовно богатой личности. А так же не ограничиваться системными материалами, а учить и учиться новому, достигать разнообразия репертуара и новых возм...
	Основной задачей данной программы является стремление уйти от шаблонов и обучить грамотному исполнению всех танцевальных движений их выразительностью посредством хореографии.
	При этом развить:
	 Танцевальные и музыкальные способности у детей, дать им необходимые знания и танцевальную технику, учитывая их возрастные способности;
	 Ровность и подтянутость корпуса, точное положение центра тяжести- всё это вырабатывает устойчивость;
	 Координацию и выразительность исполнения танцевальных элементов, правильную осанку, пластичность движений, активизировать внимание и память (музыкальную и мышечную);
	 Зрительную и двигательную чувствительность, быстроту реакций, умение согласовывать движения с музыкой.
	А так же: привить танцевальную образованность и воспитанность, взаимоуважение, увлечённость и радость творчества.
	Отличительной особенностью данной программы является: стремление раскрыть в каждом ребёнке как можно больше способностей и свободы в творчестве, не ограничиваясь стандартными рамками, определёнными  методиками. Желание и умение использовать все новые ...
	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: 7-17 лет
	Основные формы проведения занятий:  танцевальные репетиции, беседа, праздник.
	Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество, межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности.
	Методы:
	 игровой;
	 демонстрационный (метод показа);
	 метод творческого взаимодействия;
	 метод наблюдения и подражания;
	 метод упражнений;
	 метод внутреннего слушания.
	Метод показа: разучивание нового движения, позы руководитель предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте.
	Метод наглядности: этот метод включает в себя слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются со слуховыми впечатлениями.
	Срок реализации данной дополнительной общеобразовательной программы рассчитан на 1 год обучения.
	Регулярность занятий 4 часа в неделю, 138 часов в год.
	Планируемые результаты:
	Должны уметь:
	 Ориентироваться в пространстве;
	 Чётко исполнять начало и окончание движения вместе с началом и окончанием музыкальной части фразы;
	 Выполнять различные повороты, перестроения, менять направление, рисунок движения;
	 Не терять качества исполнения при переходе от одного движения к другому;
	 Переносить центр тяжести корпуса, сохраняя равновесие;
	 Сохранять нужные интервалы стоя: на месте, в кругу, в колонне, парами, в линии и т.д;
	 Передать «образ», «настроение», «характер».
	Должны знать:
	 5 позиций ног классического танца;
	 5 позиций ног: прямых, свободных, закрытых современного танца;
	 3 позиции рук классического танца и 1 подготовительное положение рук и 2 свободных положения рук;
	 7 позиций рук народного танца;
	 План класса, т.е. точки поворота исходя из положения учащегося в центре зала;
	 Вступительный такт и вступление;
	 Затакт;
	 Отличие 2/4 от  3/4;
	 Понятие «открытое» и «закрытое» положение ног и рук (Epaulment).
	Итогом реализации данной программы является участие в школьных, городских мероприятиях, фестивалях детского творчества.
	2. Тематическое планирование (1)
	3
	4. Методическое обеспечение дополнительной программы
	Форма занятий, и планируемая по каждой теме, репетиционная.
	Техническое оснащение занятий – просторный класс, зеркала, станок и музыкальное сопровождение.
	Подведением итогов является показ танцевального номера зрителю, а затем обсуждение выступления с его участниками, где отмечается все положительные и отрицательные моменты, после чего определяется  – над чем ещё нужно работать или как сохранить уровень...
	Определение следующего танцевального номера – жанр, тематика самими участниками танцевальной студии с учетом пожелания каждого.

	5. Список литературы
	1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца: Учебно-методическое пособие 2-е издание  -Л: Искусство, 1983г. -  208 с.
	2. Базарова Н.П. Классический танец. Методика обучения в четвертом и пятом классах: Л., «Искусство», 1975г. - 184 с.
	3. Бондаренко Л.А.: Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях, - К: Музыка. Украина, 1985 – 221с.
	4. Верновская А.О. Сюжетные танцы М: Современная Россия, 1989 – 96с.
	5. Пасютинская В.М. Волшебный мир танца М: Просвещение, 1985г. – 223с.
	6. Руднева С.И., Фиш Э.М. Музыкальное движение М: Просвещение, 1972г. -335с.
	7. Серебренников Н.Н. Поддержка в дуэтном танце, Учебник 3-е издание – Л. «Искусство», 1985г. – 144с.
	8. Стриганова В.М., Уральская В.И. Современный бальный танец. Пособие для студентов институтов культуры, учащихся культ-просвет училищ и руководителей коллективов бального танца М: «Просвещение», 1977- 431с.
	9. Уральская В.И., Соколовский Ю.С. Народная хореография, М: «Искусство», 1972 – 72 с.


